
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お客様は他の商品を頼む人は少なく 
キーマ一本で注文してきます。お肉 
が好きだ！といわれると何にもいえ 
ませんが、粒粒の状態なので、スー 
プと一緒にスプーンで救って食べれ 
るところがいいのだと思います。肉 
のストレートなうまみとスープが一 
緒に味わえるところが人気の秘密で 
す。さらにたまねぎのしゃきしゃき 
感と甘みがさらに旨みをましていま 
す。さらに贅沢なお客様は鳥肉をトッピング（スープカレーとりを 
             頼んでキーマをトッピングでも OK） 
              してお肉を満喫されるお客様もいま

す。鳥肉と豚肉と牛肉、完全制覇で

す。是非お肉をガッツリ楽しまれた 
              い方にはおすすめです。スープカレ

ーでひき肉を出しているところは少

ないと思われますので、是非一度、

ご賞味してくださいね。ハンバーク

を食べている気になりますよ。 
  

どうものび太です。2 月になりましたね。2 階立て続けに雪も降る
ように寒さも本番です。結構降ったので積もるかなと思いましたが、

翌日は全然でしたね。でもまだこれからも降る可能性がありますか

ら、気を抜かないことですね。理事長選出や朝青龍の問題などで最

近相撲界がテレビや雑誌で取りざたされています。相撲は千代の富

士 

士が全盛時代によく見てました。寺尾戦で千代の富士が吊り上げて

ブン投げた試合をテレビで「すげぇ」と思ったモンです。千代の富

士ファンだったので、引退のきっかけを作った貴花田は好きではあ

りませんでしたが、その貴の花が理事長になるのですから、まった

く時代の流れは速いですね。外国人力士に日本の文化を判れという

のも難しいかもしれませんが、品格とかいわれても難しいけどプロ

が素人を殴ってはいけないことぐらいわかるでしょう？ 

「すーぷかれー あつあつタイムス」第 4７号です。 
足立区の皆さんにスープカレーのおいしさ、楽しさを知っていただ

きたくて、またまたまたまた新たに作りました。暇つぶしにどうぞ。 
 
今回は、「スープカレーのキーマ」です。キーマって何？っていわれ

る方もいらっしゃると思います。キーマとはひき肉のことです。よ

く通常のカレー屋さんにも「キーマカレー」と言われるものがあり

ますが、ひき肉を使ったカレーのことです。ということで、通常の

カレーでひき肉がつかわるカレーがあるのなら、スープカレーにも

あってもいいのでは！ということでキーマをスープカレーの具材と

して商品化してみました、豚肉と牛肉のあい引きに火を通して、玉

ねぎをあえたものをスープカレーに入れます。イメージとしては、

ハンバーグをこねないで、そのままひき肉の 
状態のままで食べるような感じでしょうか。 
スープカレー・キーマは鳥肉にひけをとら 
ない当店の人気商品です。鳥肉が苦手なお客 
様に真っ先におすすめしています。キーマが 
好きなお客様の特徴して、一度キーマを気に 
入られたお客様は次に来店されたときも、キ 
ーマを頼むというところです。キーマ好きな 
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ナツメグは使い方にはちょっとした注意

があり、使い方によっては厳格が見えた

り、トリップしてしまったりすることがあ

るので、注意してください。一度に使う量

で 1度に５ｇ以上摂取すると、幻覚症状に
陥る場合があります。また妊娠中の方は使

用を控えたほうがよいでしょう。 

<<編集者より>> いつもご愛読いただきありがとうございます。この紙面を作成中に、朝青龍
の引退を知りました。歴代 3 位の優勝を誇り、小兵ながら豪快な勝ちっぷりで人気を得ていま
した。しかし土俵外での行動が横綱として問題視されていました。彼自身にもっと話ができる、

指導できる人がいれば、この若さでの引退はなかったと思います。一番は本人が原因かも知れ

ませんが、指導する側も反省しなければまた起こりえる問題だと思います。 

□ロカビリーの日  □郵便マークの日 
□屋根の日     □果物の日  

        などなど 
1887 年のこの日に郵便マークが制定されたそう
です。少し気になったのは、この日はアニメ・キ

ューティーハニーの如月ハニーの誕生日だそう

で。あの変身シーンにはドキドキさせられました

が、あのテーマ曲は名曲になりましたね。そんな

彼女も今年で 29歳だそうで。 

スキーのジャンプ競技というのは元々

ノルウェーの男達が雪を自慢するため

始まった遊びだったそうです。日本にジ

ャンプ競技が入ってきたのは第 1 回冬
季オリンピックが開催された大正時代

とされていますが、当時ノルウェーでの

罪人の処罰の方法で罪人を山の上から

すべらせて助かったモノは無罪とした、

という間違った情報が伝えられていま

した。一時期は教科書にもこの話が書か

れていたそうです。 


