
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

やしなど数十種類の中から、メインと 
なる食材を選びます。次に辛さ。 
スープカレーはもともと辛い料理なの 
で基本が辛口となります。辛いのが 
苦手な方に中辛を用意してあります 
が、スパイスをふんだんにスープに 
入れているため、どうしてもまったく 
辛くなくすることはできません。逆に 
辛いのが全然平気という方には天井 
知らずで、辛さを加えます。 
スープ、具材、辛さを選んだら、最後はライスのサイズ。ライスも 
増やすこと、減らすこと、両方できます。ここまできたらスープ 
             注文はＯＫ。あとはお好みでトッピン

グでお好きな具材をさらに追加してく

ださい。他店では、スープが 1種類し
かなかったり、これ！ってものしか選

べなかったりもします。是非、いろん

な商品に目移りしながら、ドキドキし

ながら、また一緒に来た仲間と相談し

ながら商品を選んでくださいね。  
              
   

どうものび太です。オリンピックも終盤にさしかかってきました。

フィギュアスケート男子の高橋選手の銅メダル！おめでとうござい

ます。フィギュア男子初のメダルですから、歴史に名を刻みました。

大きな怪我を乗り越えてからのメダルですから、本当によかった。 
それとカーリング女子。応援していたんですけど、予選リーグ敗退 

となってしまいました。実力的な差は感じられず、どのチームにも

勝てそうなんだけど、結果勝てなかった。多分練習では狙ったとこ

ろに石を置くことはできるんでしょうけど、本番ではショットの正

確さが勝負の分かれ目になった気がします。でもやっている選手の

試合中の冷静さは凄いですね。見てるほうはハラハラしているけど

選手はミラクルショットしてしまう。集中力の凄さには感動でした

ね。選手達はこの経験をいかして次に頑張ってほしいですね。 
 

「すーぷかれー あつあつタイムス」第 50号です。 
足立区の皆さんにスープカレーのおいしさ、楽しさを知っていただ

きたくて、またまたまたまた新たに作りました。暇つぶしにどうぞ。 
 
今回は、「スープカレーの注文のし方」です。いろいろなスープカレ

ー屋が最近増えていますが、各お店で数種類ものスープを扱い、さ

らにいろいろな具材を取り扱っています。また辛さやライスの量、

トッピングも選べたりと、注文時に店員さんに伝えることが多いで

す。今回は当店を例にとって注文の仕方をお教えします。 
まずスープを選びます。当店の場合、お店の基本となるオリジナル

スープがあり、さらにヨーグルトを加えた洋風マイルドスープ、ま

た豆乳を加えた和風マイルドスープ、さらにトマトをきかせた酸味

レッドスープ、さらに粉末にした漢方薬をブレ 
ンドしスープに盛り込んだ漢方プレミアムスー 
プの５種類のスープがあります。まずこの中か 
らお好きなスープを選んでいただきます。 
次にそのスープの中にいれる具材を選びます。 
とりレッグや、キーマ、フランクソーセージ 
野菜、何か力がみなぎりそうなねばねば系、 
ヘルシー思考の方に厚揚げやがんもどき、も 
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タイムは香辛料でもなく、ハーブティーで

もなくアロマオイルとして使うと、頭痛を

抑えたり、不眠症、筋肉痛にも効果を発揮

します。またタイムは空気の消毒、除菌の

効果もあり、タイムの苗などを家で育てる

のも良いかと思います。 

□ビキニデー   □豚の日 
□労働組合法施行記念日          

        などなど 
前回 2月 22日は猫の日と書きましたが、なんと 3
月 1 日は豚の日だそうで。またこの日はいろいろ
な法律が施行された日みたいです。 

有名な聖徳太子の肖像画といわれて

いた物がまったくの別人ではないか

という話です。あの肖像画で着ている

服が聖徳太子の時代のものではない

という研究結果がでています。またあ

の髭も後から書き加えられたものだ

ということも判明しています。また聖

徳太子は十七条憲法を作ったという

ことから、現在裁判官が着ている法衣

はその絵に描かれている衣装をベー     
スに考案されたものです。 

＜編集後記＞いつもご愛読ありがとうございます。今回、

第 50号を記念して、初めてお店の地図を入れてみました。
スープカレーを食べたい！思った方、是非一度お店の方に

ご来店してみてくださいね。 


