
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

がりです。完全なレシピは公開できま 
せんが、簡単に書くとこんな感じです。 
特徴はオリジナルスパイス、調理、梱 
包まで完全手作業であること。あとは 
保存料や着色料など一切使用していな 
いということで安心してお召し上がり 
いただけます。開封後は冷蔵保存いて 
いただいて賞味期限が 3週間となりま 
す。私の経験上、1日で一瓶空いてし 
まうこともしばしば。営業で余った 
ごはんに食べるカレーラー油をかけて食べていますが、結構ごはん

がすすんでしまうんですよね。またも

やしを食べるカレーラー油でいためる

とこれがまたうまい。調理時間も材料

費もかからないので助かります。また

独特の辛さがお酒のつまみには丁度い

いです。そのまま食べても全然いけま

す。まだ食べたことがない人は是非一

度お試しくださいね。まだ店頭での販

売のみですが、自分の店でも売りた

い！という方は是非ご連絡を！	
 	
 	
 	
 	
 	
  
	
 	
  

どうものび太です。もう 4月の中旬になり、もうすぐゴールデンウ
ィークですよ。自分の場合、時間はあるけどお金がないというパタ

ーンでしょうから、頑張って仕事します。皆様にはおいしいスープ

カレーを食べていってもらって、今年のゴールデンウィークのいい

思い出にしてほしいと思います。競馬もいつの間にか 3歳クラシッ 

ク戦線に突入していました。ウォッカが引退した後、武豊騎手が骨

折と暗いニュースが多いですが、強い人気馬がでてくると競馬も盛

り上がってきますよ。今年のダービー馬はどの馬なのでしょう？ア

イドルホース誕生を期待しています。今のところ皐月賞を勝った馬

はちょっと抜けているな、と思っています。距離が伸びても大丈夫

そうですしね。桜花賞を勝った馬がオークスも勝つのはどうでしょ

う？距離が伸びることで別の馬にも勝機があるような気がします。 

「すーぷかれー	
 あつあつタイムス」第 58号です。 
足立区の皆さんにスープカレーのおいしさ、楽しさを知っていただ

きたくて、またまたまたまた新たに作りました。暇つぶしにどうぞ。 
 
今回は、「食べるカレーラー油	
 その２」です。食べるカレーラー油

もう食べていただけましたか？今まで購入、試食されたお客様の声

を聞くとなかなか好評いただいていると感じております。今回巷で

人気の食べるラー油をヒントに当店オリジナルのカレーラー油を作

成しましたが、店頭だけの販売にも関わらず、食べるカレーラー油

だけを購入しにくるお客様や少しの試食で大量に購入されていくお

客様を見ると、自店の商品の味に自信はありますが、改めて食べる

ラー油の人気の凄さに驚いています。完全手作り商品なので、あま

り数が作れないこともあり、買い占めていく 
お客様もいました。 
さてその完全手作りの食べるカレーラー油の 
作り方ですが、まず大量のたまねぎをじっく 
り炒めます。さらににんにくとしょうがも炒 
めます。全体があめ色になってきたら、当店 
オリジナルスパイスと調味料を加え、味付け 
をします。全体に味が馴染んできたら、最後 
	
 に大量のいったゴマ、のりを加えてできあ 
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辛味つけや香りつけに使用します。あまり

時間が経つと辛味がなくなってしまいま

すので召し上げる直前に混ぜるとよいで

しょう。それぞれの特徴保存の際は直射日

光に当たらない冷蔵庫で保管しましょう。

種があればお湯に溶かすか潰して使用す

れば、除臭にも効果的です。 

□カレーラーメンの日	
 	
 □国連記念日 
□拾得物の日	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 などなど 
1992 年のこの日歌手尾崎豊さんが亡くなりまし
た。当時 26歳だったんですね。かなりショックだ
ったことを思い出します。バイクは盗めませんが 
車で聞きまくりたいと思います。 

夢というのはおきているときに見た

膨大な情報を整理するために見ると

言われています。寝る直前に好きな相

手の顔写真をジッとみて記憶すると、

最初のレム睡眠の時に見ることが多

くなるそうです。しかし起きたときに

記憶しているのは目覚める直前、一番

最後のレム睡眠のときにみたものが

殆どなので、好きな相手が夢に出てく

るということは、それだけ強烈に思っ	
 	
 	
  
ているという場合なのです。 

＜編集後記＞いつもご愛読ありがとうございます。そろそ

ろワールドカップの代表発表ですね。選ばれた選手は国の

代表という誇りと自信をもって試合をしてほしいです。プ

レッシャーには負けないでほしいです。 


