
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

にもこだわりがあるのです。 
次に「１皿のスープカレーでいろんな 
具材を楽しみたい」というご意見。 
スープカレーはいろいろな具材と合う 
ので、もっといろいろなものが食べた 
いというこのご意見はごもっともなと 
ころです。当店のメニューで野菜だけ 
のスープカレーがあります。肉類が苦 
手な方や女性のお客様に人気のメニュ 
ーですが、こちらには１つの皿の中に 
13種類の野菜が入っています。何が入っているか食べながら探して
いくのも楽しいかも知れません。またその野菜の中に、鳥肉、キー  

マ、フランクソーセージを入れて、 
がっつり食べていく方もいらっしゃ 
います。多くの具材が楽しめ、意外 
とぺろりと食べられるのもスープカ 
レーの凄さです。お花見を楽しまれ 
た翌日は、スープカレーと一緒なら 
食事もあっさり食べれるかもしれま 
せん。 

             

どうも、のび太です。花見やら入学、入社式、歓迎会などなどイベ

ント事が多い時期になってきました。花見は近くの公園で、ジッと

サクラを見てました（怪しいですよね）。植物の色っていうのはすば

らしいなといつも感動させられます。パソコンで作るポスターで同

じピンクでも全然違いますもの。微妙なグラデーションとか、自然 

ってすげえなって思います。ＷＢＣ侍ジャパン優勝もさることなが

ら、すぐ近くの身の回りにも凄いって思うことがあるなと感じまし

た。話は変わって、音楽の話。最近かつての名曲を、別のアーティ

ストが、アレンジして歌っていることがよくあります。車の移動時

にこの手の曲をよく耳にするのですが、イマイチな場合が多いです。 

もしくは台無しにしていまっているものも・・・名曲は元歌が一番

ってことですね。 

「すーぷかれー あつあつタイムス」第１７号です。 
足立区の皆さんにスープカレーのおいしさ、楽しさを知っていただ

きたくまた作りました。お暇な時にでも読んでみてくださいね！少

しでもスープカレーのことをわかっていただければ幸いです。 
 
今日もスープカレーの具材その２です。ご来店されたお客様にアン

ケートにご協力いただきました。その中の「こんなもの食べたい！」

「こんなことしたらどう？」貴重なご意見を発表していきます。 
まず「お米が選べたら楽しいな」というご意見がありました。スー

プカレーには勝手にライスがついてくるものです。そしてライスを

スープに浸して食べるのが基本的な食し方と以前述べました。よっ

て少し固めで、水っぽく無い方が、スープカレーには適していると

いえます。お米の水気が多いとべちゃべちゃになってしまうので食

感が楽しめなくなります。私も修行中の時の賄 
いは、前日の残りの冷や飯でしたが、スープカ 
レーと食べると、すごくおいしかったです。だ 
からといってお客様に出せるかというと厳しい 
ものはありますが、それぐらい固めでもスープ 
カレーで食べるとおいしいということです。今 
お米にこだわったおにぎりやタマゴかけごはん 
 など流行っていますが、スープカレーのライ 
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マスタードと聞くと練り状のものを思い

浮かべるかもしれませんが、これも列記と

した香辛料なんです。辛味つけや香りつけ

に使用し、あまり時間がたつと辛味がなく

なってしまいます。種があればお湯に溶か

すか、潰すかで除臭にも効果的です。 

<<編集者より>> いつもご愛読いただきありがとうございます。お店の前の道路が４号線と開
通しました。今までより車の量も増えて、多くのお客様にお店を知っていただく機会も増えた

と思います。当然今まで通りご愛顧してくださるお客様のためにも、通りすがりで立寄っても

らったお客様にも満足してもらえるようにスタッフ一同気を引き締め直しました。お近くにお

寄りの際は是非ご来店してみてくださいませ。 

□ ヘリコプターの日 
        などなど 
 
この日は 1983 年東京ディズニーアランドがオー
プンした日だそうです。２６年も営業してたので

すね。当時私は千葉県民でオープン前に中に入っ

た記憶があります。昔はアトラクションも少なく

て、余裕で全アトラクションに挑戦してました。 
今となっては体力が・・・。 

長島さんというとミスターというニッ

クネームですがこれは 1964年に「ミス
タージャイアンツ勝利の旗」という長島

さんをモデルにした映画が封切られた

ことで定着したようです。また長島さん

がセコムのＣＭに出演しているのは、そ

れまで 2 度強盗に入られたことがある
からです。あとはブカブカのヘルメット

をかぶり、大降りしてヘルメットを落と

し、いかにもフルスイングしたように見

せるというファンサービスも有名です 


