
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いかと思い、再度実現化に踏み切った 

訳です。ということで、ついに実現化 

に成功しましたので、ここに報告をい 

たします。イメージとしては冷やし茶 

づけ。ご飯に冷たいスープカレーを 

かけて食べて頂く感じです。冷たい 

スープカレーとご飯を混ぜながら、さ 

らさらとかきこんで食べて頂く感じ 

です。そして辛さを感じながら、当店 

オリジナルスパイスで体の調子も保っ 

ていただきたいという代物です。本来は熱々のスープカレーの方が 

             おすすめなのですが、この暑さで食が 

             あまりすすまないという方には、こち 

              でスープカレーを楽しんでいただけ 

              ればと思います。熱々でも、冷え冷                 

              えでも使っているスパイスは同じで 

              すからね。あと１か月、暑さに負け 

ない体力をつけるには、まずはちゃ 

んと食べなくてはいけませんから 

スープカレーで乗り切っていただき 

たいと思います。 

 

 

どうものび太です。7 月ももう終わりですね。いまさらですが女子

ｗ杯日本代表優勝おめでとうございます。私も正直この女子のＷ杯

をやってることすら知らなかったのです。しかしドイツを破ったあ

たりからニュースを見まして、段々テンションがあがってきました。

スウェーデンを破って決勝までいったときはいけると思いましたね 

。 

 

今年は東北で大惨事があって、今までにない日本人の力みたいなも

のを感じました。競馬でもドバイワールドカップで日本馬１、２着

という快挙を成し遂げていたし、今年勝てなきゃ、いつ勝てるみた

いな感じもありました。今年の日本人は今まで以上の力が発揮でき

る、逆境をプラスに転じる力を見せることができるような気がしま

す。それはスポーツだけでなく、普通の生活の中でも実現できるよ

うな気がしています。 

「すーぷかれー あつあつタイムス」第 92 号です。 

足立区の皆さんにスープカレーのおいしさ、楽しさを知っていただ

きたくて、また懲りずに今回も作りました。暇つぶしにどうぞ。 

 

今回は、「冷やしスープカレー」です。最近の暑さははんぱじゃなく

感じますね。一旦涼しいと感じた時もありましたが、やっぱり暑さ

が盛り返してきました。こう暑いと食欲も減退してしまいます。ま

してや熱中症も怖いので、水分補給もしなくてはいけません。とな

るとお腹の中は水分でいっぱいになってしまっている状態ではない

でしょうか。なかなか重い食べ物は口にしたくないという感じにな

ってしまいますよね。ということで先週も挑戦した冷たいスープカ

レーの商品化に再度挑戦しています。暑くなってくると辛いものが

食べたくなりますよね。辛い物を食べてすっきり汗をかきたい、と

いう気持ちになります。そこで単純にカレーが食べたくなるという

発想になりますが、ルーカレーだと途中で飽きてし 

まって、私ごとですが、量がたべられないのです。 

あとカレーを食べているだけで栄養がとれていない 

ような気がしてしまうのです。そこで、体によいと 

されている香辛料をふんだんに使ったスープカレー 

で、さらに冷たくしたものなら、この暑さでも口に 

 でき、栄養補給もできるので、体にいいのではな 
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「唐辛子」は肉や優し、魚介類などほとん

どの食材と相性が良いです、インド料理や

スリランカ料理ろいった辛い味付けが基

本の料理には欠かせません。またキムチや

チゲといった韓国料理、タコスが有名なメ

キシコ料理など全世界で利用されていま

す。 

□なみの日 

           などなど 

この日は久々あて字の日ですね。７月３日でもよ

さそうですが、０があるだけにこの日の方がしっ

くりくる感じですね。さらにこの日は明治から大

正になった日なんですね。 

＜編集後記＞いつもご愛読ありがとうございます。リニュ

ーアルオープン後、たくさんのお客様に来店していただき

感謝しております。これからもますますスープカレー道に

精進していきますので、よろしくお願い致します。 

マクドナルドは 1948年 12月にモーリ

ス＆リチャードというマクドナルド兄

弟がカルフォルニア州で始めたドライ

ブストアが出発点です。オープン当初、

この店でハンバーガーは売ってなくて

フライドポテトとミルクシェイクだけ

の店でした。テーブルに商品を運ぶの

でなく、すべてカウンターで商品を渡

すセルフサービス形式にしたことが、

斬新なスタイルだったのです。 


